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Continuación de la resolución Por medio de la cual se adoptan los lineamientos técnicos y operativos de la
Ruta Integral de Atención para la Promoción y Mantenimiento de la Salud y la Ruta Integral de Atención en

Salud para la población Materno Perinatal y se establecen las directrices para su operación .
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----

ANEXO 5. Escala Obstétrica de alerta temprana

Parámetros 3 2 1 0 1 2 3
Presión Arterial Sistólica
(PAS) mmHg < 80 80-89 90-139 140-149 150-159
Presión Arterial Diastólica
(PAD) mHg < 90 90-99 100-109

Frecuencia respiratoria (FR)
minutos < 10 10-17 18-24 25-29
Frecuencia cardíaca (FC)
minutos < 60 60-110 111-149
%O2 requerido para
mantener una saturación >
95%

Aire
ambiente 24-39%

Temperatura °C < 34.0 34.0- 35.0 35.1-37.9 38.0- 38.9

Estado de consciencia Alerta No alerta

Se deberá asignar puntuación a cada categoría y hacer la sumatoria general para definir
la respuesta de acuerdo a la siguiente tabla:

Puntuación Grado de Respuesta

0 OBSERVACIÓN DE RUTINA

Sumatoria de 1 a 3 OBSERVACIÓN - Mínimo cada 4 hs.
LLAMADO - Enfermera a cargo

Un parámetro con puntuación
3 o

OBSERVACIÓN - mínimo cada hora
LLAMADO - Urgente al equipo médico
a cargo de la paciente y al personal
con las competencias para manejo de
la enfermedad aguda

OBSERVACIÓN - Monitoreo contínuo
de signos vitales
LLAMADO - Emergente al equipo con
competencias en cuidado crítico y
habilidades para el diagnóstico


